
脳が活性化し、リラックス効果と運
動効果も得られる旅行で、新しい場
所や人との出会いを楽しみましょう。

安心して楽しむ
セカンドライフ！
家族や仲間と

第二の青春を満喫！
お住まいの困りごとを解決して、笑顔あふれる新たな人生を始めましょう！

生活の小さな困りごとを解決することで、できた余暇時間をどう過ごしますか？
重要なのは、その時間をどう活用するかです。

読書で脳を鍛える読書で脳を鍛える で旅行で心と体を活性化
認知症予防や記憶力向上、睡眠の
質の向上に役立つ読書。知識を深
め、心豊かな時間を過ごせます。

笑うことでストレスが減り、軽い
運動と同等の効果も得られる映画
鑑賞で心身ともにリフレッシュ！

グルメを楽しむグルメを楽しむ で映画鑑賞でリラックス
幸せホルモンが分泌され、ストレ
スが軽減！免疫力アップや血圧低
下も期待できます。

総志サービス株式会社
〒315-0052 茨城県かすみがうら市下稲吉 784 TEL 0299-56-6430  FAX 0299-56-6431

余暇時間でできること

日常でお困りごとがありましたら私たちにお任せください！

カットやカラー、眉のお手入れからネイル、ハンドマッサージまでサポートします！

美容院に行くのが大変で、髪や爪のお手入れができない…

片付け、修理などお住まいに関するどんな悩みも、まずはお気軽にご相談ください！

最近、家のことが気になるけど、誰に相談したらいいのかわからない…

手の届かない場所や危険な作業は、私たちにお任せください！

電球が切れたけど、高いところにあるから交換できない…



申
し
込
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方
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安全対策２ 自宅内での事故を未然に防ぐための安全対策を実施し、生活の安心感を高める

相談サービス３ 定期的に訪問し、日常の困りごとや住まいに関する将来的なニーズを
ヒアリングすることで信頼関係を構築し、リードを育成する。

日常生活サポート１ 生活の中で発生する小さな困りごとを迅速に解決し、信頼関係を築く

水漏れ修理 掃除代行・除草剪定

玄関ドア補強・耐震・家具揺れ防止段差解消

終活・相続などのサポート困りごとのヒアリング定期訪問

転倒防止用の手すり設置

電球交換 家具の移動

LINE
24時間
受付

メール

お電話

WEB

24時間
受付

24時間
受付

簡単！チャットで
お問い合わせなら
ぜひ LINE で！

スマートフォンで右記の
QRコードを読み取って
いただくと簡単です！
https://soushi-s.com/contact/

info@soushi-s.com
[ 氏名 ][ 電話番号 ][ 現地調査希望日時 ]を明記ください。

0299-56-6430
受付時間 9：00～ 19：00（日曜定休）

https://lin.ee/nSTzrNm


